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令和５年度（第２７回）「チヨダ地域保健推進賞」 

 

活動テーマ 

精密検査を受けて早期発見！ 

～精密検査未受診勧奨～ 

グループ名称･氏名(グループの場合は代表者名) 

久慈市 生活福祉部 保健推進課 

代表者：松本 美月 

 

 

勤務先：久慈市役所 

所  属：生活福祉部 保健推進課 

所在地：〒０２８－００１４ 

岩手県久慈市旭町８－１００－１ 

Ｔ Ｅ Ｌ：０１９４－６１－３３１５ 

Ｆ Ａ Ｘ：０１９４－５２－３１９７ 

 

 

◇活動方針 

本市では、健康づくりの計画として「健康くじ 21プラン（第２次）を平成 27年３月に策定しました。「健康

寿命の延伸と健康格差の縮小」を基本理念とし、健康づくりに関する事業を実施しています。『がん分野』にお

いては、「がん予防のための生活習慣を身につけ、検診を受けよう」と目標を掲げ、目標達成のため普及啓発

に取り組んでいます。 

 

◇活動内容とその成果 

 

〇活動内容 

がん検診を受診した住民が早期発見の機会を逃さないため、精密検査の未受診勧奨を行っています。 

対象者が精密検査を受診すると、受診した医療機関から、各種健診（検診）を委託している「対がん協会」

または「予防医学協会」に受診報告がされ、委託先より本市に精密検査受診の有無について報告がされま

す。その報告を受け、精密検査未受診者に対し電話にて受診勧奨を実施しています。 

精密検査未受診勧奨では、早期発見することのメリットやあなたを気にかけているというメッセージを伝え、

受診を促しています。また、受診して異常なしの場合もあることや、異常がなかった場合にも定期的にがん検診

を受けるようをお伝えしています。働いている世代の方は、日中電話に出られない方も多く、閉庁後に電話をか

けることもあります。 

 

 

 

 

 

 

健康に関する普及啓発コーナー 
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〇令和４年度精密検査未受診勧奨件数（不在着信含む延べ件数） 

項目 件数 

胃がん ９２ 

肺がん １１８ 

大腸がん １７５ 

前立腺がん ７６ 

子宮頸がん ２１ 

乳がん ９ 

合計 ４９１ 

〇精密検査受診率 

項目 Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ 

胃がん ７８．６ ８８．０ ９０．９ ９０．２ 

肺がん ８２．２ ８５．４ ９２．６ ８７．６ 

大腸がん ７５．３ ８４．５ ７８．４ ７８．４ 

前立腺がん ５２．８ ６０．５ ７５．６ ５９．３ 

子宮頸がん ８６．５ ８４．４ １００．０ ９５．５ 

乳がん １００．０ ９０．０ １００．０ ７９．２ 

100％の受診率を達成することはなかなか難しい状況であります。精密検査未受診勧奨をするなかで、受

診に至らない背景を捉えることが今後の課題だと考えています。 

 

〇精密検査未受診勧奨時の住民の反応 

・すでに受けている 

・たまたま引っかかっただけだから大丈夫だと思う 

・年（高齢）だからうけない 

・気にはなっていたけど、まだ行けていない 

・仕事が忙しく受けていない 

 

〇住民からの感謝のことば 

「精密検査を受けるよう通知をいただいていたが、受診せず放置した。勧奨の電話をいただいたので重い腰

を上げ受診したところ『がん』が見つかった。幸い、早期発見だったため内視鏡での手術ですんだ。電話がな

く、放置していたら、大変な治療になっていたと思う。電話をいただけて本当に良かった。受診勧奨の電話をこ

れからも続けて欲しい。」と医師から治療方針について説明された際の資料とともにお話くださいました。 

 

◇今後の計画 

今後も 1人でも多くの方が精密検査を受診するよう、未受診勧奨を継続していきます。 

また、がん検診に関心をもっていただけるよう、対象年齢に限らず、全世代に対する普及啓発の実施や、検

診の待ち時間を利用したがんに関する健康教育、子育て中の方も受診しやすいよう、託児サービスを継続する

等取り組みます。 
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検診会場で配布した職員手作りのおたより 


